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Salón Juan Pablo II 
 
 
9:00 – 09:15 h. 
Palabras de bienvenida  
Dra. Ana María Cappelletti y Dr. Alberto Cormillot                             
 
9:15 -10:00 h. 
Plenaria: Obesidad: Atrapados en eternas dicotomías.   
Presentadora: Dra. Ana María Cappelletti 
Disertante: Dra. Mónica Katz 
        
                       
10:00 -11:15 h.                                                                                                                                                                                            
Simposio: Abordaje de la persona con Obesidad y Enfermedad Metabólica 
Coordinadora: Dra. Eva López González  
Secretaria: Dra. María Virginia Busnelli                                                 
 
- De la Obesidad a la Diabetes. ¿La prediabetes es una enfermedad o una 

preenfermedad?   
Dra. Carla Musso 

- De NAFLD a MASLD: Esteatosis hepática asociada a disfunción metabólica.  
Lic. Paola Andrenacci 

- Obesidad y dislipemia.  
       Dr. Eduardo O. Esteban 
- Obesidad e HTA.  

Dra. Paola Harwicz                                                    
 



 

11:15 - 11:30 h. 
INTERVALO                                      
 
11:30 - 12:45 h.  
Debate: Cirugía bariátrica: ¿Qué rol ocupa en el tratamiento de la obesidad? 
Coordinadora: Dra. Ana María Cappelletti 
Secretaria: Dra. Micaela D. Herrero  
 
- Cirugía Bariátrica Metabólica en la era farmacológica.  
       Dra. Marianela Aguirre Ackermann 
- Reganancia de peso: ¿Evolución natural de la enfermedad?  
       Dra. Fabiana Stolman 
- Conducta alimentaria post bariátrica.  
      Dra. Lilia Mabel Cafaro 
 
 
13:00-14:00 h  
SIMPOSIO LAB. NOVO NORDISK 
Obesidad, ¿punto de partida de la enfermedad cardiovascular? 
Coordinadora: Dra. Marianela Aguirre Ackermann 
Disertantes: 

¿Cuál es el riesgo real de mi paciente? 
Dr. Hugo Daniel Sanabria 
Enfermedad renal y obesidad ¿daño silente? 
Dra. Florencia Aranguren 
 
 
14:00 - 14:30 h. 
Miniconferencia: Variabilidad de respuesta al tratamiento. ¿Es posible predecir?                                            

Presentadora: Dra. Ana María Cappelletti    

Disertante: Dra. María Virginia Busnelli         
  

                                                                                           
14:30 - 15:00 h. 
Miniconferencia:  Pérdida de peso: ¿Masa magra, masa grasa?     

Presentadora: Dra Elizabeth Valinotti Delmás (Paraguay) 

Disertante: Dra. Fabiola Romero Gomez 
 
 
 



 

15:00-16:00 h. 
SIMPOSIO INTERACTIVO LAB. RAFFO 

La complejidad del manejo integral de la obesidad, el cerebro y las emociones 

Coordinadora: Dra. María Virginia Busnelli  
Disertantes 
Dra. María Virginia Busnelli 
Dr. Esteban Toro Martínez 
 
 

16:00 -16:15 h. 
INTERVALO  
 
 
16:15 - 17:00 h. 
Simposio: ¿Qué nos depara el futuro sobre el manejo de la obesidad?                                                        
Coordinador: Dr. Martín Viñuales                                      
Secretaria: Dra. Constanza A. Alarcón                                   
 

- Futuro inmediato.  
          Dra. Susana Gutt 

- Futuro Lejano.  
          Dra. Mónica Katz      
                                
 
17:00 - 18:00 h.  
Controversia: ¿Pérdida de peso o calidad de vida?  
Coordinadora: Dra. Mónica Katz  
Secretaria: Dra. Virginia Busnelli 
 

- La pérdida de peso es el indicador de éxito del tratamiento de la obesidad.  
Dra. Marianela Aguirre Ackermann  

- La calidad de vida es el indicador de éxito del tratamiento de la obesidad.  
Dra. Ana María Cappelletti 

 
 
18:00 h.   

ACTO DE APERTURA: XVI Jornadas Argentinas de Nutrición 
 
 
 



 

Salón Auditorio 1 
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10:00 - 11:15 h 
Simposio: Obesidad: Una perspectiva inmunometabólica                       
Coordinadora: Dra. Maria Inés Coccaro 
Secretaria: Dra. Silvia Saenz                               
 
- Unidad funcional de la obesidad: El adipocito.  
       Dra. Juliana Gómez            
- Diabetes tipo 3.  
       Dr. Daniel Martínez      
 
11:15 - 11:30 h. INTERVALO   
                                 
11:30 - 12:45 h. 
Simposio: Adolescente con obesidad: un desafío a resolver 
Coordinador: Esp. Alberto Arribas  
Secretaria: Dra. Maria Inés Coccaro 
 
- Abordaje nutricional.  
       Lic. Luciana Zonis 
- Terapias de Comportamiento  
-  Dra. Ximena Gonzalez Sanguineti 
- Abordaje farmacológico.  
       Dra. Irina Kovalskys 
 
 
14:00 - 14:30 h. 
Miniconferencia: Utilidad actual de los test genéticos en el consultorio de obesidad  

Presentadora Dra. Fabiana Stolman 
Disertante: Dra. María Daniela Defagó 
 
 
14:30 – 15:00 h. 
Miniconferencia: Cronodisrupción, Obesidad y Síndrome Metabólico.  

Presentadora: Dra. Analía Furio.  

Disertante: Dr. Daniel Cardinali 



 

15:00 - 16:00 h.   
Simposio Mastellone Hnos 
El nuevo contexto en la nutrición, desafíos en la comunicación 
Moderadora: Mgt. Stefania Sivori- Mastellone Hnos 
Oradores: Dres. Luciano Elizalde y Mónica Katz. 
 
16:15 - 17:00 h.   
Simposio: Trastornos neurocognitivos en obesidad  
Coordinadora: Dra. Ana María Armatta 
Secretaria: Dra. Mariela Córdoba  
                                      

- TDAH y Obesidad. 
Dra. Norma Echavarría                                 

- TERIA y obesidad.  
Dra. Analía Gabriela Cifalá 
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TALLERES (pagos con inscripción previa) 

  
1. 10:00 - 11:15 h: Terapias de aceptación y compromiso en obesidad  

              Presentadora: Dra. Analía Lofrano 
              Coordinadora: Lic. Lidia Biagioni y Lic. Lara Sbdar  
 

2. 11:30 – 12:45 h: Redes sociales como estrategia profesional              
Presentadora: Lic. Mara Fernández 
Coordinadoras: Lic. Laura Romano y Dra. María Virginia Busnelli 
 

3. 14:00 – 15:00 h: La obesidad es un asunto de familia.   
               Presentadora: Dra. Mariela Córdoba Guerrero  

Coordinadores: Esp. Alberto Arribas y Lic. Carolina Pentreath   
 
 

4. 16:00 – 17:00 h: Imagen corporal y obesidad.    
              Presentadora: Dra. Ana María Cappelletti 

Coordinadoras: Lic. Vanina Strada y Lic. Mara Fernández 
 
 


